
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Le 8 février 2008   
       

2e édition de l’Expo Santé animée par les élèves de Vanier dans une école 
secondaire de l’est de Montréal 

Cette année, les élèves en Soins infirmiers du Collège Vanier (Vanier Nursing) animeront la 2e édition de 
l’Expo Santé à l’école secondaire John F. Kennedy, les 13 et 14 février, 2008.  L’exposition est une initiative 
visant à sensibiliser les élèves du secondaire en matière de santé.  Ce projet est une collaboration entre le 
Programme en soins infirmiers à Vanier et les centres de santé et de services sociaux de l’est de Montréal.  
Cette exposition figure parmi d’autres projets administrés par le Projet de formation et de développement des 
ressources humaines de l’Université McGill, subventionné par Santé Canada. Le projet cherche à améliorer 
l’accès aux services de santé et aux services sociaux en anglais, dans des milieux où ces services sont offerts 
surtout en français.   
 
L’Expo Santé permet aux élèves en soins infirmiers de transmettre d’importants renseignements de santé aux 
élèves du secondaire qui ont tendance à éviter les professionnels de la santé et sont souvent réticents à parler de 
leurs soucis de santé.  La présentation d’information lors d’une exposition sur la santé est un moyen idéal pour 
atteindre les adolescents et les sensibiliser à des comportements sains.  
 
Divers kiosques sont animés par des présentations sur le manque de sommeil chez les cégépiens, le tatouage et 
le perçage du corps, le suicide et les adolescents, les comportements sexuels risqués, le diabète, et les troubles 
d’alimentation.  L’Expo Santé Vanier se déroulera pendant deux jours pour donner à 420 élèves (3e, 4e, 5e 
secondaire) le temps de tout pour visiter et de se renseigner auprès des étudiants en soins infirmiers.  
 
« Le Programme de techniques en soins infirmiers de Vanier a initié l’Expo Santé à l’école Laurier MacDonald, 
l’an dernier, » indique Rivka Guttman, coordonnatrice du Programme de soins infirmiers et une des 
administratrices de ce projet au Collège Vanier.  « Le succès fut tel, que l’école secondaire John F. Kennedy a 
demandé à nos élèves d’animer des activités de sensibilisation en matière de santé dans leur école cette année.  
Nous espérons continuer de rendre de tels services dans l’avenir. » 
 
George Archer, le directeur des études des programmes techniques à Vanier, situe cette initiative de 
sensibilisation en matière de santé auprès de la communauté, dans un contexte plus vaste.  « Le manque 
d’infirmiers et d’infirmières est un problème partout au Québec; mais il est d’autant plus aigu dans le secteur 
anglophone où les professionnels parlant l’anglais sont sollicités de partout au Canada. Les programmes de 
formation en soins infirmiers dans les cégeps anglophones ont donc un rôle critique à jouer dans l’avenir de la 
population anglophone québécoise. » De toute évidence, les étudiants de Vanier n’attendent pas l’avenir pour 

combler des lacunes. Grâce à l’Expo Santé ils sont proactifs. 
Consultez : www.vaniercollege.qc.ca/nursing/ 
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