
 

 

 

 
 

 

Le 18 juin 2008 

 

Une étudiante impliquée et polyvalente fait le discours d’adieu au Cégep  Vanier  
 

Lorsque les finissants du Cégep Vanier de 2008 ont reçu leurs certificats marquant la conclusion de leurs études collégiales, à la Place 

des Arts en juin, l’étudiante choisie pour faire le discours d’adieu à Vanier au nom de tous ses compagnons de classe, était Teresa 

Maria Julian, du programme Arts et Lettres.  Choisie à cause de sa polyvalence, Teresa incarne les qualités recherchées par Vanier 

dans la personne qui fait ce discours important.   « Elle s’exprime bien; elle est positive, énergique et extravertie, » commente un 

membre du comité de sélection.  « Teresa n’a que de bonnes choses à dire au sujet de son séjour à Vanier.  De plus, malgré son horaire 

très chargé en temps que joueuse de soccer, elle a su maintenir un rendement scolaire exceptionnel. »  «J’échangerais mon temps à 

Vanier pour rien au monde, » dit Teresa.  « Je raffole de ce cégep. »  

 

 
 

 
 

Teresa décrit parfaitement les défis auxquels elle a fait face au cégep.  « Tout cégépien mène une vie double, »  explique-t-elle.  « La 

mienne était la vie d’étudiante-athlète.  Mais ce rôle m’a permis de devenir un leader en études et dans le monde sportif.  Tout en 

visant un très haut niveau de rendement dans mes études, je m’entraînais en sport et j’étais capitaine de mon équipe sur le terrain de 

sport et dans la vie. » 

 

Savoir bien gérer son temps est un des talents de Teresa, ce qui lui a permis de réussir dans ses cours tout en s’impliquant dans des 

activités parascolaires et en s’offrant en aide aux autres.  « Bien équilibrer le travail et les études est chose difficile.  Je quittais l’école 

pour aller travailler puis quelques heures plus tard je retournais au cégep pour m’entraîner au soccer.  Mais travailler à deux emplois 

tout en étudiant, m’entraînant, faisant du tutorat pour d’autres athlètes et des amis, et représentant mon programme et mon école avec 

fierté, m’ont permis de devenir une personne qui a du cœur, et qui vise toujours à faire de son mieux dans tout ce que j’entreprends. » 

 

Teresa est la quatrième enfant de la famille Julian à étudier à Vanier.  Deux frères aînés et une sœur l’ont déjà précédée et ont créé un 

niveau très exigeant pour leur sœur cadette.  Tous jouaient avec les Cheetahs de Vanier, tous étaient leaders au sein des organismes du 

cégep et impliqués dans des activités collégiales, et tous ont été d’excellents étudiants.  Linda Macpherson, responsable du centre 

sportif  à Vanier est ravie que Teresa fût choisie pour faire le discours d’adieu.  « C’est une jeune femme épatante! Et c’est une famille 

extraordinaire avec une mère, et surtout un père, qui au cours des années assistaient à tous les matchs.  Les jeunes Julian vont nous 

manquer jusqu’au moment où on réussira à les convaincre de revenir à Vanier comme entraîneurs. » 

 

Teresa qui a fait son secondaire à Lauren Hill Academy, projette d’entreprendre les programmes d’Études classiques et Journalisme à 

l’Université Bishop l’an prochain.  
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Pour des renseignements supplémentaires: Marguerite Corriveau, Agente de communication, Cégep Vanier 
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