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Le 9 octobre, 2007

Le Collége Vanier cible la maladie mentale avec
une affiche pour la sensibilisation a la depression
et une journeée de déepistage de la dépression

Le Coll ge Vanier est fier du fait que 1’affiche qui sera utilis e cette ann e par tous les organismes dans la
r gion de Montr al participant a des activit s de sensibilisation a la d pression, a t dessin e par Boris
Tzvetkov dans le contexte d’un projet de cours pour les tudiants du Programme de micro dition et hyperm dia
au Coll ge Vanier.

Joan Fee Taylor, le professeur du cours, a lanc le d fi a ses 1 ves de passer de la th orie au concret en
dessinant une affiche pour promouvoir la semaine de la sensibilisation a la d pression et pour communiquer
I’urgence de demander de I’aide quand on est d prim . « Il y avait beaucoup d’id es diff rentes, toutes portant
sur le m me sujet, » indique le professeur Fee Taylor, « et plusieurs taient tr s bonnes.” Les tudiants
n’avaient que trois semaines pour concevoir et r aliser les affiches qui furent ensuite soumises a AMI-Qu bec
qui a choisi I’affiche gagnante.

Le Coll ge Vanier participe aux activit s de sensibilisation a la d pression depuis plusieurs ann es. Encore une
fois cette ann e, les services d’orientation de Vanier ont organis la Journ e de d pistage de la d pression,
jeudi, 4 octobre, 2007. Au cours de cette journ e, les conseillers des services d’orientation ont fait le d pistage
de la d pression et les 1 ves en troisi me ann e du programme des Techniques d’éducation sp cialis e ont
pr sent des informations et des renseignements sur la d pression.

La Journ e de d pistage de la d pression fait partie de la Semaine de sensibilisation a la d pression, qui a eu
lieu cette année du 30 septembre au 6 octobre. Au cours de cette semaine une variété d’activités ont port
I’attention sur la fr quence de la maladie mentale dans notre soci t et ont renseign le public sur I’efficacité
des interventions.

Les tudiants qui souffrent de probl mes de sant mentale prouvent souvent de graves difficult s a se
concentrer sur leurs études, au point méme d’échouer des cours ou d’abandonner leurs tudes. En plus
d’affaiblir le rendement scolaire, la d pression peut aussi mener a I’abus de 1’alcool et de la drogue, et m me au
suicide. Selon une recherche r cente menée par Statistiques Canada, “Les adolescents et les jeunes de 15 a 24
ans, sont les plus susceptibles d’indiquer qu’ils éprouvent des troubles mentaux et des probl mes de d pendance
de drogues ou d’alcool. »

Initi e par AMI-Qu bec, la Semaine de sensibilisation a la d pression est organis e en collaboration avec les
h pitaux, les CSSSs, les ¢ geps, les universit s et les organismes communautaires.
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